
 

 

 

 

令和３年１１月１日（月）に新潟グランドホテルにおいて若手技術者の集い「斉

藤瞳さんとの爽やかトークセミナー」を開催し、１５名の方々が参加されました。 

山岸会長から「本日は、ＦＭ新潟のラジオ番組などでご活躍の斉藤瞳さんを講師

に招いて、アイドル時代やパーソナリティでの体験談、仕事・オフタイムの過ごし

方などを語っていただく。皆さんのワーク＆ライフスタイルをさらにエンジョイす

るために役立てていただきたい。」との挨拶があり、次の内容で実施しました。 

 

 

 

■ 演題 ひとみん道 第一章 アイドルのわたし 

           第二章 ラジオパーソナリティのわたし 

■ 講師 ラジオパーソナリティ  斉 藤 瞳  さん 

■ 内容 高校２年で上京。アイドルグループ「メロン記念日」10年間の活動をラ

イブ映像等で紹介。その後、新潟に戻り、ラジオパーソナリティ等での活

躍をスライド紹介。とにかく夢中になれるもの。「好き」「得意」をたくさ

ん見つけると楽しく過ごせると思います！と結んだ。 

 

 

 

    講師を含む３人のコーディネーターがグループ講義に交代で参加し、測量設計

の「魅力・やりがい」、将来の「夢・希望」、オフタイムの「楽しみ方・趣味」な

どを語り合いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【基調講演】          【リレーフリートーク】 

若手技術者の集い  「斉藤瞳さんとの爽やかトークセミナー」 

基 調 講 演 

リレーフリートーク 


