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都市と田園が調和したまち
― 新潟市 ―

新潟市はこんなところ
　新潟市は本州日本海側唯一の政令指定都市です。

日本一の大河・信濃川の河口に位置し、歴史ある「み

なとまち」として栄えてきました。街には「みなとま

ち」の面影が残り、郊外には豊かな田園が広がり、は

ざ木の風景が米どころ・新潟を感じさせてくれます。

日本海に沈む夕日が美しい海岸、日本の原風景を思

わせる潟湖や山々、日本海の新鮮な海の幸など、観

光資源にあふれた街。それが、みなとまちと田園が共

存する新潟市です。

みなとまち文化
　古くより越後平野を流れる信濃川と阿賀野川の河

口港として栄え、江戸時代には北前船の寄港地とし

て賑わるなど、日本海側最大級の港町・河川舟運の

要所として繁栄しました。

　日本海側の交流の拠点、物流の拠点としての役割

を担っていたかつての港町（現在の古町周辺）では花

街が形成され、古町芸妓をはじめ、当時の料亭など

多くの木造建築物が現存し、港町の歴史とともに発

展してきた料亭料理や、華やかな芸妓の踊りを堪能

することができます。

　また、当時の面影を残す寺町や豪商・豪農の館など

歴史的な街並みや建造物に触れることができます。

世界に誇る自慢の食
　日本海でとれた新鮮な魚を活かした寿司や、ブラ

ンド枝豆「くろさき茶豆」・西洋梨「ル レクチェ」など

特色のある農産物だけでなく、新潟五大ラーメンに▲夏井のはざ木

▲西堀通沿いに並ぶお寺（｢みなとまち｣の面影）

▲新潟古町芸妓

▲旧齋藤家別邸
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代表される個性豊かなラーメン、タレかつ丼や鳥の

半身揚げなどのいわゆるＢ級グルメなど多種多様な

レパートリーがあります。

●新潟五大ラーメン
　新潟五大ラーメンを代表に、新潟県には全国に類

を見ない個性豊かなラーメンが根付いています。県

都・新潟市には県内のラーメン文化が集約し、その多

彩さは日を追うごとに磨きがかかっているので、きっ

とあなたの好きな味が新潟市で見つかります。

●新潟清酒
　市内には１５の酒蔵があり、全国的にも有名な「越

乃寒梅」をはじめ個性豊かな日本酒が作られてい

て、見学ができる酒蔵もあるなど日本酒の魅力に触

れることができる街でもあります。

ほかにも魅力がたくさん
　広域合併した新潟市は、郊外にも魅力がたくさん

あります。その一部をご紹介します。

●開湯300余年「岩室温泉」
　「黒湯」が特徴の岩室温泉。黒湯となるのは、多く

の硫黄の成分が、炭素等と結びつき黒くなることに起

因します。岩室温泉の各旅館のほか、新潟市岩室観光

施設「いわむろや」の足湯でも楽しむことができます。

　また周辺には、カーブドッチワイナリーをはじめとし

た個性的なワイナリーが集まる「新潟ワインコースト」

があります。

●ハクチョウの越冬数日本一
　秋から冬にかけ

て毎年１万羽を超え

るハクチョウが越冬

のために渡ってきま

す。朝や夕方にはラ

ムサール条約湿地で

ある「佐潟」や福島

潟、鳥屋野潟など、ねぐらとなる水辺で見ることがで

きるほか、昼間は潟などに近い郊外の田んぼで見る

ことができます。

新潟市公式観光サイト「旅のしおり」
　本誌で紹介しきれない各種コンテンツが掲載され

ていますので、ぜひご覧ください。

▲鳥屋野潟とハクチョウ

https://www.nvcb.or.jp/
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